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Den Haag (NED)  29-9-2019

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Braat Thomas 08 : 200 vrije slag 3:35.26 PR. 100 rugslag 11 1:50.71 100%
400 vrije slag 7 7:16.60 PR. 100 wisselslag 11 1:47.63 95%

van der Heiden Laila 08 : 100 vrije slag 1:52.83 115% PR. 100 wisselslag 21 2:16.14 94%
200 vrije slag 23 4:09.30 PR.

Macnack Cherish 07 : 200 vrije slag 4 2:50.02 115% PR. 100 wisselslag 8 1:31.26 102% PR.

Nooitgedacht Mitchell 07 : 50 rugslag 49.40 96% 100 rugslag 9 1:41.18 99%

Rozema Ilse 08 : 50 vrije slag 34.86 109% PR. 200 vrije slag 2 2:38.79 138% PR.
100 vrije slag 1:14.68 130% PR. 100 wisselslag 3 1:27.86 107% PR.

van der Schrier Jade 08 : 200 vrije slag 6 2:52.35 106% PR. 100 wisselslag 7 1:30.67 103% PR.

van der Schrier Nina 10 : 50 vlinderslag 1 48.80 129% PR. 100 wisselslag 1 1:41.96 103% PR.

de Vries Bink 09 : 100 rugslag 9 1:44.34 101% PR. 100 wisselslag 10 1:47.05 108% PR.

Totaal 21 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,1%
0 nieuw(e) record(s), 16 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Rozema Ilse, 200 vrije slag  2:38.79


